
Prehrana
       po tvojoj mjeri

OTKRIJ BOGATSTVO NAMIRNICA 
KOJE GODE TVOM ORGANIZMU

Ostvari

25%popusta uz Kaufl and Card na proizvode u katalogu 

25%25%25%25%25%25%25%

25.99kn

3.45€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

BARILLA 
Tjestenina 
spaghetti, penne 
ili fusilli
400 g 
(=1 kg 8,63 € / 
65,02 kn)

PrehranaPrehranaPrehranaPrehranaPrehranaPrehranaPrehranaPrehranaPrehranaPrehranaPrehrana

samo

BARILLA BARILLA 
Tjestenina Tjestenina 
spaghetti, penne 
ili fusilli
400 g 
(=1 kg 8,63 € / 
65,02 kn)

OD PONEDJELJKA, 2.1. DO NEDJELJE, 15.1.2023.
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11.97kn

1.59€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

ZLATO POLJE  
Prosena kaša
250 g
(=1 kg 6,36 € / 
47,92 kn)

9.41kn

1.25€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

SUPERFOODS 
Rižina kaša
kakao,kokos ili vanilija
60 g 
(=1 kg 20,84 € / 
157,02 kn)

24.78kn

3.29€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

RISO SCOTTI  
Fusilli ili Penne 
od rižinog brašna
250 g
(=1 kg 13,16 € / 
99,15 kn)

36.84kn

4.89€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

KIKKOMAN 
Soja umak 
prirodno fermentirani
250 ml 
(=1 l 19,56 € / 
147,37 kn)

samo

KIKKOMAN 
Soja umak 
prirodno fermentirani
250 ml 
(=1 l 19,56 € / 
147,37 kn)

14.99kn

1.99€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

GARDIA
Svijetlo pivo
bezglutensko 
udio alkohola 4,7%  
0,33 l
(=1 l 6,04 € / 
45,51 kn)

19.51kn

2.59€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

VELIS
Kreker od povrća
70 g
(=1 kg 37.- € / 
278,78 kn)

29.76kn

3.95€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

IT`S US
Krušne mrvice  
300 g  
(=1 kg 13,17 € / 
99,23 kn)

18.-kn

2.39€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

GARDEN
Začin
curry ljuti ili slatki, 
mljeveni đumbir ili 
kurkuma
organski uzgoj
30-40 g

GARDEN

GARDIA

ZLATO POLJE  ZLATO POLJE  

32.78kn

4.35€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

63.96kn

8.49€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

2. ZAMJENA ZA SOL 

Dodaj par kapi umaka od soje u juhe, gulaše, variva 

ili složence i uživaj u bogatom, kremastom okusu.

3. DODATAK PIZZI 

Umjesto soli, prije pečenja i stavljanja sastojaka, tijesto 

premaži umakom od soje i iznenadi se novim okusima.

4. ZA GRICKALICE 

Šaka orašastih plodova, umak od soje i ljuta paprika u 

prahu tvore ukusne grickalice. Poprži ih na tavi i uvjeri se!

5. PRELJEV ZA SLADOLED

Ako voliš karamelu, zagrij je na vatri, dodaj par 

kapi umaka od soje i prelij preko sladoleda. U slast!

5 NAČINA

kako koristiti 

umak od soje
Bez glutena

Voćni muesli 
400 g 
(=1 kg 10,95 € / 
82,50 kn)

GARDEN
Cimet mljeveni
organski uzgoj
150 g
(=1 kg 56,60 € / 
426,65 kn)

Bez glutena

1. MARINADA 

Potrebna ti je voda, umak od soje i malo đumbira, 

a rezultat je fi na marinada za piletinu ili tofu.

63.96

RISO SCOTTI  

*Sve navedene cijene izražene su u kunama s PDV-om i preračunate po fiksnom tečaju konverzije 7.53450 kuna za jedan euro. Ne odgovaramo za tiskarske pogreške.Fotografije proizvoda ne moraju 100% odgovarati dotičnim proizvodima.4 5

OD PONEDJELJKA 2.1. 

BEZ GLUTENA



19.96kn

2.65€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

NO NO 
Rižino brašno
500 g
(=1 kg 5,30 € / 
39,93 kn) 29.76kn

3.95€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

NO NO 
Brašno
Tapioka 
500 g
(=1 kg 7,90 € / 
59,52 kn)

(=1 kg 9.- € / 
67,81 kn)

29.76kn

3.95€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

NO NO 
Brašno
Premium mix ili 
Tapioka 
1 kg  

NO NO 
Brašno

NO NO 

NO NO 
Brašno

24.78kn

3.29€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

BAKIN‘MIX   
Mješavina za 
kolače
brownies ili lave 
cake 
250 -350 g 
(=1 kg od 9,40 € / 
70,82 kn do 13,16 € / 
99,15 kn)

21.02kn

2.79€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

BAKIN‘MIX  
Mješavina za 
kolače
muffini 
400 g
(=1 kg 6,98 € / 
52,59 kn)

2.48kn

0.33€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

DOLCELA
Gussnel
običan i za 
slana jela 
30 g    

samo

UŠTEDI 
uz Kaufl and Card

Gussnel
običan i za 
slana jela 
30 g    

16.95kn

2.25€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

DOLCELA 
Američke 
palačinke 
i waffli
250 g 
(=1 kg 9.- € / 
67,81 kn)

samo

UŠTEDI 
uz Kaufl and Card

DOLCELA 
Američke 
palačinke 
i waffli
250 g 

Bez glutena

Bez glutena

29.76kn

3.95€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

Bezglutenski 
kruh
od kukuruza i riže 
ili sjemenki
350g
(=1 kg 11,29 € / 
85,06 kn)

35.78kn

4.75€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

BALVITEN
Kruh od 
sjemenki
s konopljom
bez glutena 
i soje
250 g
(=1 kg 19.- € / 
143,16 kn)

16.95kn

2.25€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

Mješavina 
za kolače
sa čokoladom 
ili limunom  
350- 530 g
(=1 kg od 4,25 € / 
32,02 kn do 6,43 € 
/ 48,85 kn)

35.78knBALVITEN

*Sve navedene cijene izražene su u kunama s PDV-om i preračunate po fiksnom tečaju konverzije 7.53450 kuna za jedan euro. Ne odgovaramo za tiskarske pogreške.Fotografije proizvoda ne moraju 100% odgovarati dotičnim proizvodima.6 7

OD PONEDJELJKA 2.1. 

BEZ GLUTENA



21.77kn

2.89€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

Šećer
od kokosovog 
cvijeta
250 g
(=1 kg 11,56 € / 
87,10 kn)

22.98kn

3.05€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

Šećer
od trske cijeli
250 g
(=1 kg 12,20 € / 
91,92 kn)

24.79kn

3.29€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

Namaz
od lješnjaka 
400 g
(=1 kg 8,23 € / 
62,01 kn)

34.58kn

4.59€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

Kava 
Instant
100 g 
(=1 kg 45,90 € / 
345,83 kn)

18.75kn

2.49€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

Pirove 
pahuljice
500 g 
(=1 kg 4,98 € / 
37,52 kn)

18.76kn

2.49€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

Brašno od 
pira
integralno 
1 kg

Često mu tepaju da je 
“drevna žitarica”. Potječe iz 
Azije, a osobito su ga cijenili 
stari Grci i Rimljani. Njegovo 
veličanstvo - pir! 

Popularnost mu raste jer je 
lakše probavljiv i nutritivno 
bogatiji od pšenice, a uz to 
sadrži vitamine B kompleksa, 
proteine i minerale.

Od ove žitarice može nastati 
ukusni doručak, vhunski 
kolač i slasni kruh. Isprobaj 
i uvjeri se!

OSVOJIO SVIJET
Kako je pir

Namaz
od lješnjaka 

19.97kn

2.65€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

Spaghetti
od pira ili 
integralnog 
brašna
500 g
(=1 kg 5,30 € /
39,93 kn)

18.76kn

2.49€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

Tjestenina 
od pira
rezanci
500g
(=1 kg 4,98 € / 
37,52 kn)

*Sve navedene cijene izražene su u kunama s PDV-om i preračunate po fiksnom tečaju konverzije 7.53450 kuna za jedan euro. Ne odgovaramo za tiskarske pogreške.Fotografije proizvoda ne moraju 100% odgovarati dotičnim proizvodima.8 9

OD PONEDJELJKA 2.1. 

K-BIO



27.80kn

3.69€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

Brašno
od konoplje
300 g 
(=1 kg 12,30 € / 
92,67 kn)

21.77kn

2.89€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

Brašno
kokosovo 
300 g 
(=1 kg 9,64 € / 
72,63 kn)

19.21kn

2.55€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

Brašno
laneno
300 g 
(=1 kg 8,50 € / 
64,04 kn)

19.96kn

2.65€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

Tjestenina 
od slanutka ili 
crvene leće
250 g 
(=1 kg 10,60 € / 
79,87 kn)

16.95kn

2.25€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

Tjestenina
razne vrste
500 g
(=1 kg 4,50 € / 
33,91 kn)

13.94kn

1.85€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

Tjetenina
farfalle, fusilli ili 
spaghetti
500 g
(=1 kg 3,70 € / 
27,88 kn)

12.73kn

1.69€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

Pšenično 
brašno
integralno
1 kg 

16.95kn

2.25€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

Pšenica 
cijelo zrno 
1 kg

27.80kn

3.69€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

Proteinski 
muesli
kakao i orašasti 
plodovi 
375 g 
(=1 kg 9,84 € / 
74,14 kn)

Mahunarke zovu 

‘superhranom’, a 

tjesteninu od njih – 

najukusnijom hranom! 

Tjesteninu od slanutka, 

leće ili graška pomiješaj 

s maslinovim uljem, 

pestom, malo bosiljka i 

uživaj u carstvu okusa.

19.96kn

2.65€

25%
uz Kaufl and Card

leće ili graška pomiješaj 

OD MAHUNARKITjestenine
Tjestenine
Tjestenine
Tjestenine

samo

*Sve navedene cijene izražene su u kunama s PDV-om i preračunate po fiksnom tečaju konverzije 7.53450 kuna za jedan euro. Ne odgovaramo za tiskarske pogreške.Fotografije proizvoda ne moraju 100% odgovarati dotičnim proizvodima.10 11

OD PONEDJELJKA 2.1. 

K-BIO



8.95kn

1.19€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

EURO-MILK
Sirutka
0,1% m.m.
1000 g 

Odgovor je - lako! Biljni napitci i mlijeko 

bez laktoze će ti pokazati najukusniji put.

MLIJEKA

Kako bez

      ‘pravog’

MLIJEKO BEZ LAKTOZE  

Idealno za sve koji žele okus običnog 

mlijeka, ali bez probavnih smetnji.

ZOBENI NAPITAK 

Svoje idealno mjesto pronaći će u 

pahuljicama, kašama, smoothiejima 

i kavama.

NAPITAK OD RIŽE 

Blago slatki okus odlično se slaže s 

müslijem, grizom, desertima i napitcima.

NAPITAK OD BADEMA 

Obogatit će okus svake šalice kave, 

ali i raznih umaka i krem juha.

NAPITAK OD SOJE

Blagi okus izvrsno ide uz kuhana i pečena 

jela, smoothie, griz i razne deserte.

NAPITAK OD RIŽE 

22.98kn

3.05€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

RISO SCOTTI
Keksi
bez laktoze
razne vrste
200 - 350 g
(=1 kg od 8,72 € / 
65,70 kn do 15,25 € / 
114,90 kn)

18.46kn

2.45€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

Skyr
svježi sir, natur 
500 g
(=1 kg 4,90 € / 
36,92 kn)

müslijem, grizom, desertima i napitcima.

Obogatit će okus svake šalice kave, 
müslijem, grizom, desertima i napitcima.

müslijem, grizom, desertima i napitcima.

Obogatit će okus svake šalice kave, 

bez laktoze će ti pokazati najukusniji put.

ZOBENI NAPITAK 

Svoje idealno mjesto pronaći će u 
ZOBENI NAPITAK 

Svoje idealno mjesto pronaći će u 

pahuljicama, kašama, smoothiejima 

NAPITAK OD KOKOSA  

Odličan je za izradu slastica, 

pudinga, sladoleda i azijskih jela.

MLIJEKO BEZ LAKTOZE  

Idealno za sve koji žele okus običnog 

mlijeka, ali bez probavnih smetnji.

Obogatit će okus svake šalice kave, 

ali i raznih umaka i krem juha.

NAPITAK OD SOJE

Blagi okus izvrsno ide uz kuhana i pečena 

jela, smoothie, griz i razne deserte.

24.79kn

3.29€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

ALPRO
Not Milk  
biljni napitak 
1,8% ili 3,5% m.m.
1 l

MLIJEKO BEZ LAKTOZE  

NAPITAK OD SOJE

*Sve navedene cijene izražene su u kunama s PDV-om i preračunate po fiksnom tečaju konverzije 7.53450 kuna za jedan euro. Ne odgovaramo za tiskarske pogreške.Fotografije proizvoda ne moraju 100% odgovarati dotičnim proizvodima.12 13

OD PONEDJELJKA 2.1. 

BEZ LAKTOZE



14.99kn

1.99€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

Bio napitak
razne vrste
Bio 
17 ml 

29.23kn

3.88€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

BIOTTA
Sok
mrkva ili cikla
Bio
500 ml 
(=1 l 7,76 € / 
58,47 kn)

35.26kn

4.68€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

BIOTTA
Sok Breuss
Bio
500 ml
(=1 l 9,36 € / 
70,52 kn)

BIOTTA
Sok Breuss
Bio
500 ml500 ml
(=1 l 9,36 € / 
70,52 kn)

Voće i povrće se s razlogom nalazi na vrhu 
prehrambene piramide, a kad se nađe u fi nom, 
osvježavajućem soku, užitak je zajamčen! 
Prirodni sokovi su odličan izbor za tebe jer:
✓ jačaju imunitet
✓ potiču metabolizam i detoksikaciju organizma 
✓ podižu energiju
✓ pomažu regulirati tjelesnu težinu
✓ sadrže vitamine, minerale i vlakna

Energetska bomba s kojom trebaš 

započeti dan je – sok od cikle. Ima 

malo kalorija, gotovo pa ni nema 

masnoće, a njen bogati sastav 

povoljno utječe na cjelokupni 

probavni sustav. 

Vitamini, minerali i antioksidansi 

koji se nalaze u njemu će osnažiti 

tvoj imunitet, povećati izdržljivost 

organizma i smanjiti osjećaj umora. 

Ukratko, pripremit će te za novi 

dan na najbolji način!

GLAVU ČUVACikla

VRIJEME JE ZA

sok!
Voće i povrće se s razlogom nalazi na vrhu 
prehrambene piramide, a kad se nađe u fi nom, 
osvježavajućem soku, užitak je zajamčen! 
Prirodni sokovi su odličan izbor za tebe jer:
✓ jačaju imunitet
✓ potiču metabolizam i detoksikaciju organizma 
✓ podižu energiju
✓ pomažu regulirati tjelesnu težinu
✓ sadrže vitamine, minerale i vlakna

VRIJEME JE ZA

sok!sok!

*Sve navedene cijene izražene su u kunama s PDV-om i preračunate po fiksnom tečaju konverzije 7.53450 kuna za jedan euro. Ne odgovaramo za tiskarske pogreške.Fotografije proizvoda ne moraju 100% odgovarati dotičnim proizvodima.14 15

OD PONEDJELJKA 2.1. 

SOKOVI



29.76kn

3.95€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

DR. OETKER 
Sweet Zero
Eritrit 
200 g 
(=1 kg 19,75 € / 
148,81 kn)

(=1 kg 17,69 € / 
133,29 kn)

9.72kn

1.29€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

DR. OETKER 
Sweet Zero 
puding
kakao i vanilija
bez šećera
105 g i 108 g
(=1 kg 12,29 € / 
192,60 kn i 11,95 € / 
90,04 kn)

27.50kn

3.65€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

DR. OETKER 
Sweet Zero 
muffins
vanilija,bez šećera 
300 g 
(=1 kg 12,17 € / 
91,69 kn)

2.49kn

0.33€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

DR. OETKER 
Sweet Zero
Vanilin šećer 
8 g 

3.47kn

0.46€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

NATUREL
Dekstroza 
bomboni 
naranča,jagoda 
ili malina
39 g 

46.64kn

6.19€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

GOOD GOOD
Čoko lješnjak 
namaz
bez šećera
350 g

(=1 kg 10,58 € / 
79,72 kn)

39.86kn

5.29€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

Erythrit i Xylitol 
100% zaslađivač
500 g 

Šećer bez kalorija nije nedosanjani 

san – eritrit je upravo to!  On je 

prirodni šećerni alkohol koji se dobiva 

fermentacijom šećera iz kukuruza, 

lako je probabljiv, a okus je skoro isti 

kao kod ‘običnog’ šećera.

Pogodan je za sve koji žele smanjiti 

svakodnevni unos ugljikohidrata ili se 

riješiti viška kilograma, a ne povećava 

razinu šećera u krvi pa se smatra 

pogodnim za osobe koje boluju od 

dijabetesa.

Nalazi se u lubenici, grožđu, 

kruškama, gljivama i nizu 

fermentiranih namirnica, a njime 

možeš zasladiti kavu, čaj, slastice 

i bezbrižno uživati u bezkaloričnim 

delicijama!

– ŠEĆER BEZ KALORIJA
Šećer iz prirode

26.75kn

3.55€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

ENCIAN
Šećer
od kokosove 
palme
200 g
(=1 kg 17,75 € / 
133,74 kn)

*Sve navedene cijene izražene su u kunama s PDV-om i preračunate po fiksnom tečaju konverzije 7.53450 kuna za jedan euro. Ne odgovaramo za tiskarske pogreške.Fotografije proizvoda ne moraju 100% odgovarati dotičnim proizvodima.16 17

OD PONEDJELJKA 2.1. 

ZASLAĐIVAČI



29.76kn

3.95€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

14.01kn

1.86€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

VEGETARIANA
Eko namaz
sa sjemenkama
konoplje, classic, ili sa
mediteranskim
travama 
100 g
(=1 kg 18,60 € / 
140,14 kn)

50.86kn

6.75€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

GARDEN
Sjemenka 
konoplje 
oljuštene bio 
bez GMO
200 g  
(=1 kg 33,75 € / 
254,29 kn)

11.98kn

1.59€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

PERFECT 
DAY 
Quinoa 
bijela
200 g
(=1 kg 7,95 € / 
59,90 kn)

34.58kn

4.59€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

GARDEN 
GOURMET
Vegan okruglice 
ili medaljoni
smrznuto
300 g
(=1 kg 15,30 € / 
115,28 kn)

32.02kn

4.25€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

PLANET 
OF PLANTS
Burger
biljni
smrznuto
bez glutena
2x115 g
(=1 kg 18,48 € / 
139,24 kn)

7.38kn

0.98€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

BENLIAN
What snack  
pizza, sir ili 
vrhnje-luk
50 g

65.93kn

8.75€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

GREEN LAB
Psylium 
ljuskice u 
prahu
200 g
(=1 kg 43,75 € / 
329,63 kn)

109.93kn

14.59€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

CIDRANI
Jabučni ocat
s medom 
500 ml
(=1 l 29,18 € / 
219,86 kn)

VEGETARIANA
Narezak 
s maslinama ili s 
čilijem 
polutrajni proizvod 
300 g 
(=1 kg 13,17 € / 
99,23 kn)

samo

UŠTEDI 
uz Kaufl and Card

VEGETARIANA
Narezak 
s maslinama ili s 
čilijem 
polutrajni proizvod 
300 g 
(=1 kg 13,17 € / 
99,23 kn)

samo

UŠTEDI 

sa sjemenkama
konoplje, classic, ili sa
mediteranskim
travama 
100 g
(=1 kg 18,60 € / 
140,14 kn)

Prema legendi, smatra se 

da je u prvim zalogajima 

humusa uživao egipatski 

sultan Saladin u 

12. stoljeću, a 

najveća porcija 

napravljena je 

2010. u Libanonu 

i težila je oko 

10450 kilograma.

29.01kn

3.85€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

SANA 
Hummus ili 
tofu 
u paprici
svježi ili dimljeni
190 g
(=1 kg 20,27 € / 
152,72 kn)

NAMAZ OD SLANUTKAHumus

da je u prvim zalogajima 

humusa uživao egipatski 
humusa uživao egipatski 

GARDEN 
GOURMET
Vegan okruglice 
ili medaljoni
smrznuto
300 g
(=1 kg 15,30 € / 
115,28 kn)

32.02knPLANET 
OF PLANTS

50.86kn

GARDEN
50.86 79.79kn

10.59€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

74.96kn

9.95€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

ANNAPURNA
Namaz bez šećera
od lješnjaka
350 g

ANNAPURNA
Namaz bez šećera
od indijskih oraščića
350 g

(=1 kg 30,26 € / 
227,99 kn)

(=1 kg 28,43 € / 
214,21 kn)

*Sve navedene cijene izražene su u kunama s PDV-om i preračunate po fiksnom tečaju konverzije 7.53450 kuna za jedan euro. Ne odgovaramo za tiskarske pogreške.Fotografije proizvoda ne moraju 100% odgovarati dotičnim proizvodima.18 19
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12.73kn

1.69€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

SUPERFOODS
Smjesa za 
proteinske 
palačinke
70 g
(=1 kg 24,15 € / 
181,96 kn)

kreće Dan
DOK SE 

PALAČINKA 

OKREĆE

SUPERFOODS
Smjesa za 
proteinske 
palačinke

kreće Dan
DOK SE 

PALAČINKA 

OKREĆE

Uvedi novitet na svoj 

tanjur – proteinske 

palačinke! U sebi imaju 

pšenično i zobeno 

brašno, pirovo brašno 

od cjelovitoga zrna i 

bjelanjak u prahu, a 

zbog sadržaja proteina 

prikladne su u prehrani 

sportaša i svih osoba 

koje iz bilo kojega 

razloga žele smanjiti 

unos ugljikohidrata.

Okus im je neutralan, 

što znači da 

samostalno odlučuješ 

želiš li slanu ili slatku 

verziju. Idealno!

30.82kn

4.09€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

GO ON 
Proteinski 
maslac 
kikiriki i slana 
karamela ili
kikiriki i kokos 
350 g
(=1 kg 11,69 € / 
88,08 kn)

9.72kn

1.29€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

GO ON
Proteinski 
prutić   
Energy ili 
vitamin 
50 g  

104.65kn

13.89€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

GO ON 
NUTRITION
Glutamin
400 g 
(=1 kg 34,73 € / 
261,67 kn)

9.72kn

1.29€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

PROTEINI BAR 
Proteinski 
prutić
razne vrste 
55 g
(=1 kg 23,46 € / 
176,76 kn)

18.01kn

2.39€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

PROTEINI.SI 
Protein shake
čokolada ili vanilija
330 ml
(=1 kg 7,25 € / 
54,63 kn)

18.76kn

2.49€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

PROTEINI.SI 
Protein donut
crna čokolada ili 
cookie
60 g
(=1 kg 41,50 € / 
312,68 kn)

129.52kn

17.19€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

PROTEINI.SI 
100% Whey 
protein 
čokolada
500 g 
(=1 kg 34,38 € / 
259,04 kn)

*Sve navedene cijene izražene su u kunama s PDV-om i preračunate po fiksnom tečaju konverzije 7.53450 kuna za jedan euro. Ne odgovaramo za tiskarske pogreške.Fotografije proizvoda ne moraju 100% odgovarati dotičnim proizvodima.20 21
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15.75kn

2.09€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

GULLON
Keksi bez
šecera
digestive ili
sa komadicima
čokolade
150 - 245 g
(=1 kg od 8,54 € / 
63,34 kn do 13,94 € 
/ 105,03 kn)

14.01kn

1.86€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

GULLON
Keksi 
twins 
bez šećera 
147 g
(=1 kg 12,66 € / 
95,39 kn)

18.01kn

2.39€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

GULLON
Napolitanke 
choko
bez šećera
180g
(=1 kg 13,28 € / 
100,06 kn)

13.94kn

1.85€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

GULLON
Keks sa 
vlaknima
bez šećera
170 g
(=1 kg 10,89 € / 
82,05 kn)

18.01kn

2.39€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

GULLON
Keks choco 
sendwich
bez šećera
250 g
(=1 kg 7,25 € / 
54,63 kn)

18.76kn

2.49€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

DOLCELA
Mješavina za 
američke 
palačinke
HI protein
210 g
(=1 kg 11,86 € / 
89,36 kn)

26.75kn

3.55€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

DOLCELA
Mješavnina 
za banana 
mufine  
HI protein
270 g
(=1 kg 11,15 € / 
99,08 kn)

12.73kn

1.69€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

DR. OETKER 
Proteinski 
puding
vanilija, čokolada 
ili griz
55, 58 ili 65 g

19.97kn

2.65€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

KRAŠ
Proteinska 
polleo 
čokolada
tamna ili mliječna
80 g
(=1 kg 33,13 € / 
249,62 kn)

14.01kn

18.01kn

19.97kn

2.65€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

Dekstroza
500 g 
(=1 kg 5,30 € / 
39,93 kn)

19.97kn 34.58kn

4.59€

samo

UŠTEDI -25%
uz Kaufl and Card

PLANET OF 
PLANTS 
Salama
s proteinima 
suncokreta
polutrajni 
proizvod
270 g
(=1 kg 17.- € / 
128,09 kn)

PLANET OF 

13.94kn

18.01

*Sve navedene cijene izražene su u kunama s PDV-om i preračunate po fiksnom tečaju konverzije 7.53450 kuna za jedan euro. Ne odgovaramo za tiskarske pogreške.Fotografije proizvoda ne moraju 100% odgovarati dotičnim proizvodima.22 23
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10 MINUTA DNEVNO

Tijelo je za sve            

   spremno
Nekoliko savjeta za lakši početak:

✓ Kreni polako – odluči što želiš 
postići i postavi realne ciljeve.

✓ Neka tvoja prehrana prati 
ritam vježbanja.

✓ Promijeni navike - javni 
prijevoz zamijeni hodanjem, 
a lift stepenicama.

✓ Vježbanje se ne događa 
samo u teretani; uz pregršt 
aplikacija, vježbati možeš gdje 
god hoćeš i kad hoćeš.

✓ Uklopi vježbanje u dnevni 
raspored kako bi postalo 
dio rutine.

✓ I 10 minuta vježbanja dnevno 
je dovoljno – nemoj se forsirati 
i uspoređivati s drugima!

   spremno
Odluka o početku vježbanja 

mnoge zastrašuje, ali ako kreneš 

polako i odlučno, shvatit ćeš da 

ti male promjene navika mogu 

pozitivno utjecati na život! 

Tjelesna aktivnost oslobađa 

endorfi n, hormon koji stvara 

osjećaj sreće i euforije, zašto 

onda ne isprobati?

*Sve navedene cijene izražene su u kunama s PDV-om i preračunate po fiksnom tečaju konverzije 7.53450 kuna za jedan euro. Ne odgovaramo za tiskarske pogreške.Fotografije proizvoda ne moraju 100% odgovarati dotičnim proizvodima.24 25
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Ponuda vrijedi za sve Kaufland trgovine. Ako imate pitanja, prijedloge ili primjedbe – kontaktirajte nas!
www.kaufland.hr/kontakt
www.kaufland.hr/facebook
0800 / 223 223 (besplatni telefon Službe za potrošače)
Radno vrijeme Službe za potrošače: pon – sub 8:00 - 20:00

Fotografije proizvoda ne moraju 100% odgovarati dotičnim proizvodima. *Sve navedene cijene izražene su u kunama s PDV-om i preračunate po fiksnom 
tečaju konverzije 7.53450 kuna za jedan euro. Ne odgovaramo za tiskarske pogreške.

NOVOGODIŠNJA ODLUKAMoja
Ako si i ti jedna od osoba koja je donijela novogodišnju odluku da krećeš 
vježbati i mijenjaš prehrambene navike, skokni na naš Facebook i Instagram 
profi l te nam u komentarima ispod objave nagradnog natječaja dojavi koja 
je tvoja osoba s kojom si donio ovu novogodišnju odluku i zašto. 

Najoriginalniji odgovor nagrađujemo poklon-paketom.

Kako sudjelovati: 
1. Kupi bilo koji proizvod iz kataloga i sačuvaj račun.
2. Posjeti Kaufl andov Instagram (@kaufl andhrvatska) ili Facebook 

(@Kaufl andHrvatska) profi l. 
3. Ispod objave nagradnog natječaja označi osobu s kojom si donio 

novogodišnju odluku da krećeš vježbati i mijenjaš prehrambene navike 
i objasni nam zašto baš s njom.

4. Najoriginalniji odgovor osvaja poklon-paket proizvoda iz kataloga.

Trajanje nagradnog natječaja je od 2.1. do 15.1. 
Pravila potraži na linku: kauf.land/moja-odluka


